
エネルギー
（kcal )

カルシウム
（ mg )

むぎいりごはん こめ･むぎ

ぎゅうにゅう　　　　 ぎゅうにゅう

イカリングフライ こむぎこ･パンこ いか

あぶら ぶたにく あおのり ゆでほしだいこん

キャベツ･にんじん

みそしる みそ･とうふ わかめ はくさい･はねぎ･えのきたけ

くだもの デコポン

むぎいりごはん こめ･むぎ

ぎゅうにゅう　　　　 ぎゅうにゅう

ちゅうかどん でんぷん･さとう あぶら･ごまあぶら ぶたにく･えび･いか にんじん･たまねぎ･しいたけ

キャベツ･たけのこ･さやいんげん

まめとじゃこのごまあげ でんぷん ごま･ごまあぶら ちりめんじゃこ

しろいんげんまめ

くだもの いちご

ごもくずし こめ･むぎ･さとう あぶらあげ こんぶ にんじん･しいたけ･れんこん･えだまめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ブロッコリーサラダ さとう アーモンド・あぶら ポークハム ブロッコリー･キャベツ

きゅうり･とうもろこし

すましじる かまぼこ･とうふ えのきたけ･はねぎ

さんしょくゼリー さとう とうにゅう ももかじゅう･りんごかじゅう

むぎいりごはん こめ･むぎ

ぎゅうにゅう　　　　 ぎゅうにゅう

さばのカレーチーズやき さば チーズ

ほうれんそうソテー あぶら ほうれんそう･キャベツ

とうもろこし

とんじる こんにゃく ぶたにく ごぼう･にんじん･だいこん

じゃがいも とうふ･みそ はねぎ

ヨーグルト ヨーグルト ぶどう・ぶどうかじゅう

むぎいりごはん こめ･むぎ

ぎゅうにゅう　　　　 ぎゅうにゅう

エビフライ パンこ･こむぎこ さとう えび･だいずこ

おひたし ちりめんじゃこ こまつな･キャベツ･とうもろこし

わかめスープ ごまあぶら わかめ たまねぎ･えのきたけ

とうもろこし･はねぎ

りんごタルト さとう･こめこ ショートニング とうにゅう リンゴ

すきやきごはん こめ･むぎ･さとう あぶら ぎゅうにく たまねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あつやきたまご さとう･キャッサバでんぷん たまご

あおなとひじきのにびたし あぶらあげ ひじき こまつな･キャベツ

すましじる でんぷん とうふ えのきたけ･はねぎ・にんじん

おさかなとうにゅうだんご はくさい

むぎいりごはん こめ･むぎ

ぎゅうにゅう　　　　 ぎゅうにゅう

ヒレカツ パンこ･でんぷん ぶたヒレにく

ごまあえ さとう ごま こまつな･キャベツ

みそしる じゃがいも みそ･なまあげ わかめ えのきたけ･はねぎ

のりふりかけ ごま のり
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　　　３月きゅうしょくよていこんだてひょう
とくらしょう

日 こんだて
おもにエネルギーになる おもにからだをつくる おもにからだのちょうしをととのえる

（きいろのグループ） （あかのグループ） （みどりのグループ）
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きりほしだいこんと
　ぶたにくのいためもの

２
（火）

ひ な ま つ り 献 立

1
（月）

３
（水）

3月3日は桃の節句、ひなまつりです。
ひなまつりにちなんだ食べ物について
紹介します。



エネルギー
（kcal )

カルシウム
（ mg )

日 こんだて
おもにエネルギーになる おもにからだをつくる おもにからだのちょうしをととのえる

（きいろのグループ） （あかのグループ） （みどりのグループ）

ちゅうかめん こむぎこ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

みそラーメン ごまあぶら ぶたにく･みそ ふるね･にんにく･にんじん

あぶら もやし･キャベツ･はねぎ

とうもろこし

ねぎみそパオズ こむぎこ ごまあぶら ぶたにく･みそ ながねぎ･キャベツ･たまねぎ

しょうが･にら

こんにゃくサラダ さとう･こんにゃく ごまあぶら･ごま キャベツ･きゅうり･にんじん

むぎいりごはん こめ･むぎ

ぎゅうにゅう　　　　 ぎゅうにゅう

ししゃもたつたあげ でんぷん･こむぎこ カラフトししゃも

ひじきのいために さとう あぶら だいず･あぶらあげ ひじき にんじん･グリンピース

けんちんじる こんにゃく とりにく ごぼう･だいこん･にんじん

じゃがいも･でんぷん はねぎ

ミニトマト ミニトマト

むぎいりごはん こめ･むぎ

ぎゅうにゅう　　　　 ぎゅうにゅう

とうふのカレーに カレールウ あぶら とうふ･だいず にんにく･たまねぎ

ひきにく にんじん･グリーンピース

うずらのたまご うずらのたまご

ドレッシングあえ さとう あぶら チーズ にんじん･キャベツ･きゅうり

とうもろこし

くだもの いちご

むぎいりごはん こめ･むぎ

ぎゅうにゅう　　　　 ぎゅうにゅう

ぶりのしおこうじやき ごま ぶり

さんしょくあえ さとう ごま ちりめんじゃこ にんじん･こまつな･キャベツ

にくだんごじる こんさいいりつくね だいこん･にんじん･はくさい

はねぎ

あげぱん こむぎこ･さとう きなこ スキムミルク

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポトフ じゃがいも ぎゅうにく にんじん･たまねぎ･キャベツ

ポークウインナー

フルーツジュレ アセロラジュレ リンゴかん・みかんかん

パインかん

せきはん もちごめ･こめ あずき

ごましお とうもろこしでんぷん ごま

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

サイコロステーキ さとう あぶら ぎゅうにく たまねぎ･にんにく

にびたし はくさい･ほうれんそう･にんじん

すましじる とうふ･かまぼこ はねぎ･にんじん

なると

おいわいデザート こめこ･みずあめ とうにゅう ブルーベリーかじゅう

さとう レモンかじゅう
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お 祝 い 献 立

１２
（金）

１５
（月）

今月は、１３回の予定です。

◎ 献立は、天候等により変更になることがあります。

＊徳倉小のみなさんへ＊

今年度の給食も終わりに近づいています。毎日の給食を楽し

みにしているみなさんの笑顔に元気をいっぱいもらいました。

体も心も大きくなって食缶が空っぽの日も多くなり、給食室の

励みになりました。もっともっとおいしくなるように、徳倉小

のみなさんの笑顔のために、給食室一同これからも協力しなが

らがんばりたいと思います。

一年間ありがとうございました。

調理員 竹澤 まゆみ
下山 都子
中山 美智代
神田 ひろよ
瀧本 まさみ
大川 恵理子

栄養士 村山 ちひろ

三島市立徳倉小学校 検索

徳倉小ホームページ

学校ブログ

メニュー　給食

給食の写真作っている様子など

学校ホームページにのせてありま

す。ご覧ください

静かな給食時間

を過ごせた

JA三島函南さんから

無償でいただきます。


